
Domaine viticole, accueil rural
De ce vignoble en espaliers, situé sur les premiers
contreforts de l'Estérel, se devine la ville romaine de
Fréjus. Venez découvrir au pied des roches rouges dans
un site exceptionnel, les secrets des grands vins Château
du Rouët.

Accueil du lundi au samedi de 8h30  à 12h00 et de
14h00 à 18h00.
Les dimanches et jours fériés de 14h00 à 18h00.

B. SAVATIER
Route de Bagnols en Forêt

Tél : 04 94 99 21 10 
chateau.rouet@wanadoo.fr

www.rouet.com

Château du RouëtDracénie

Le Muy

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Visite guidée                       Tous les jeudis                          1h30              8€              50    
sur rendez-vous                   à partir de 14h00
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Information / Réservation - 04 98 10 51 05
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Visite de l'exploitation et du jardin
Pour un jardin économe en eau, les pépinières de la
Libre proposent une sélection de plantes résistantes au
froid, au sec et au "cagnard" ! Une visite commentée du
jardin sec, d'exposition et de test, pour mieux com-
prendre et apprécier ces plantes adaptées et faciles à
vivre. 

Entrée libre - visite guidée sur rendez-vous.

Olivier DUPON
Chemin de la Libre 

Tél : 06 73 21 05 04
pepinieresdelalibre@orange.fr

Pépinières de la LibreCoeur du Var

Besse-sur-Issole

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Découverte des plantes       Les 1ers mercredis d'avril          1h00           gratuit        2 à 10
pour jardin sec                    à juin et de septembre
                                          à novembre à 15h00

47

Information / Réservation - 06 73 21 05 04

De la vigne au vin...
Depuis quatre générations, nous respectons et perdu-
rons les traditions des vignerons de Provence.

Visite guidée toute l'année sur rendez-vous avec
vidéo, exposition et dégustation.

Christiane et Luc NIVIERE
route de Brignoles - D79

Tél : 04 94 80 38 46
domainetroisterres@wanadoo.fr

www.domainetroisterres.com

Domaine Les Trois TerresCoeur du Var

Cabasse

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Visite guidée                       Sur rendez-vous                         1h50              3€                
de la vigne au vin
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Information / Réservation - 04 94 80 38 46
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A la découverte des délices et
saveurs d'autrefois
Dans la plaine des Maures, l'élevage d'escargots et la
culture des légumes anciens suscitent la curiosité et les
papilles des petits et grands gourmets. 

Ouvert tous les jours de 9h00  à 12h00 et de
15h00 à 18h00.

LOPEZ & ROUINVY
Chemin d'Esparron

Tél : 06 70 80 83 47

La KaryanaCoeur du Var

Gonfaron

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Découverte de                     les samedis de mai                   2h00              5€          10 à 30
l'héliciculture et des            à septembre
variétés anciennes              10h00 à 12h00
de légumes et dégustation
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Information / Réservation - 06 12 17 66 72

Plaisir d'un vin de Provence
Quelques arpents de vignes pour une promenade,
quelques pas dans le chai pour découvrir notre métier,
quelques flacons à déguster en conjuguant plaisir et
santé dans le présent et pour le futur.

Ouvert toute l'année de 9h00 à 12h00 et de
14h00 à 18h00 sauf le jeudi. Dimanches et jours
fériés sur rendez-vous.

Famille MARTEL-LASSECHERE
D233 route de Répenti 

Tél : 04 94 78 20 42
domainedelagamaud@wanadoo.fr

Domaine de la GarnaudeCoeur du Var

Gonfaron

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Découverte du métier          1er week-end d'avril                   3h00              3€           1 à 10
de vigneron                        à août                                                        déductible          
                                                                                                           des achats
Découverte vendanges        Première semaine de                 2h00              3€            1 à 5  
et vinification                      septembre de 10h00                                  déductible
                                          à 12h00                                                     des achats          
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Information / Réservation - 04 94 78 20 42

Élevage
d’escargots

Fruits et
légumes

Spiruline Découverte
nature

ChâtaignesÉlevage
de chevaux

45

Vivre la nature autrement
De nouvelles sensations, des plaisirs d'enfants retrou-
vés :  grimper, se déplacer sur des cèdres centenaires en
Centre Var, une aventure dans les arbres accessible à
tous de 5 à 80 ans, en sécurité sur des parcours à diffi-
cultés croissantes. Au sol un parc, 30 ha, pour découvrir
la nature avec des animaux, une petite ferme, des sen-
tiers pédagogiques, un calendrier celtique, une course
d'orientation. Nouveau , Jardin des papillons : pour
s'émerveiller des papillons provençaux en toute liberté !

Ouvert sur rendez-vous  les week-ends, vacances,
semaine pour les groupes.

Rémy ROSEAU
Parc des Cèdres 

Tél : 06 12 58 02 26
contact@aoubre.fr

www.aoubre.fr

Aoubré Nature et AventureCoeur du Var

Flassans-sur-Issole

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Journée découverte et        Tous les samedis et                    5h00             17€*         5 à 25
aventure dans les arbres     dimanches
Journée Découverte et         Tous les samedis et                    3h30             11€*         5 à 25
Jardin des Papillons            dimanches
Parc Découverte Nature       Tous les samedis                        2h00             6€*          5 à 25
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*tarifs spéciaux : "enfants 5/7 ans" - "jeunes 8/11 ans
gratuit pour les moins de 5 ans - Information / Réservation - 06 12 58 02 26

Le Monde des Cactées
Spécialistes des cactées et plantes grasses depuis plus
de 20 ans nous vous offrons une promenade qui vous
enchantera. Dans un univers de plantes étonnantes où
800 variétés vous attendent. Dans notre jardin de
rocaille, le très grand espace vente pourra satisfaire les
plus exigeants.

Ouvert du 1er  mars au 15 octobre de 9h00 à
18h00 6j/7j. Entrée 3€ (remboursé sur achat).
Fermé le mercredi.

Denis CHOUQUET
Route de Repenti - St Jean 

Tél : 04 94 78 28 90
repenticactus@hotmail.fr

www.jardin-cactus.com

Le Jardin de RepentiCoeur du Var

Gonfaron

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
A la découverte                   1er mars au 15 oct.                   2h00              3€
des cactées
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Information / Réservation - 06 31 08 18 03
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Venez visiter la miellerie de
Puget-Ville
Visite de la miellerie sur rendez-vous et dégustation de
huit varietés de miel. Vente de miel, pollen et huile
d'olive.

Ouvert tous les jours de 9 h 00 à 19 h 00.

Jean-Paul ASTOLFO
Chemin Sautarel

Tél : 06 61 75 47 94
mielajp@aol.com

Les Ruchers de Puget-VilleCoeur du Var

Puget-Ville

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Les Ruchers                        Sur rendez-vous                         0h15           gratuit         1 à 5
de Puget-Ville                      

55

Information / Réservation - 06 61 75 47 94

Élevage
d’escargots

Fruits et
légumes

Spiruline Découverte
nature

ChâtaignesÉlevage
de chevaux
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Les  Vignerons de Gonfaron
Créée en 1921, cette cave a toujours su s'ouvrir vers des
vins de qualité, et les nombreuses récompenses obte-
nues le prouvent. Les vins commercialisés sont issus de
4 terroirs très différents. La cave dispose d'une salle de
réception avec chai de vieillissement où peuvent être
organisées dégustation, initiation à la dégustation, visite
de cave.

Le caveau est ouvert 7j/7j de 8h30 à 12h00 et de
14h30 à 18h00.

Cave des Vignerons 
Tél : 04 94 59 63 72

m.vignerons.gonfaron@wanadoo.fr
www.vignerons.gonfaron.org

Cave des VigneronsCoeur du Var

Gonfaron

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Fête du Primeur                  Du  mardi au samedi                 1h00           gratuit                   
                                          de 8h30 à 12h00                                                                       
                                          et de 14h00 à 18h00
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Information / Réservation - 04 94 59 63 72

S'initier à la dégustation, se loger
en chambre d'hôtes ...
Venez déguster nos vins AOC Côtes de Provence, vous
reposer en toute quiétude dans nos superbes chambres
d'hôtes.

Tous les jours de 10h00 à 13h00 et de 15h00 à
19h30.

Elphège BAILLY
Route des Mayons 

Tél : 04 94 60 00 56
realdor@free.fr

www.realdor.free.fr

Château Réal d'OrCoeur du Var

Gonfaron

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Initiation à la                      les 8 juin, 13 et 20 juin              3h30             30€          8 à 14
dégustation                         les 3, 10 et 17 octobre
                                          le 21 novembre à 8h30
Perfectionnement                les 8 juin, 13 et 20 juin              3h30             30€          8 à 14
à la dégustation (stage       les 3, 10 et 17 octobre
d’initiation au préalable)    le 21 novembre à 8h30

54

Information / Réservation -  04 94 60 00 56
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Un domaine familial vous accueille
Initiez vous à ces cultures ancestrales qui font la renom-
mée de la Provence. Après une présentation du
domaine, vous découvrirez les cépages qui constituent
un vignoble cultivé en mode biologique. Puis direction
le caveau pour une explication sur le travail de la cave,
des cuves au conditionnement en bouteille. Vous
conclurez votre visite par une dégustation commentée. 

Ouvert toute l’année du mercredi au samedi de
9h30 à 19h. De juin à septembre, du lundi au
samedi de 9h30 à 19h.

H. SABATIER
Route de Tavernes

Tél : 04 94 77 14 66
ahsabatier@wanadoo.fr

La Bastide des RoseauxProvence Verte

Barjols

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Bio-agriculture :                  Les mercredis 22 juillet              1h30             1€*             20
le raisin et l'olive                et 19 aout
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*Gratuit pour les moins de 12 ans - Information / Réservation - 04 94 77 14 66

Les chèvres et les abeilles de
Cécile
Découverte de l'élevage caprin et de son environne-
ment. De la chèvre au fromage, toutes les étapes expli-
quées en détail et dégustation. Mais aussi  production
de miel de Provence : lavandes, châtaigniers, romarin,
guarrigues... avec dégustation.

Cécile SOUEF
Quartier Lourtaud

Tél : 04 94 69 90 53
laurent.souef@free.fr 

La Ferme de la CabretoProvence Verte

Bras

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Les chèvres et les abeilles    Les jeudis 21 mai                      2h00             4€*             30
de Cécile                             18 juin,9 juillet,                                                                   
                                          13 et 27 aout à 15h00
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* Enfant :  8 - 12 ans : 3€ / 6 - 11 ans : 1€ - Gratuit pour les moins de 6 ans
Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Châtaignes

49

définition des thèmes
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visitVar.fr
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Les secrets de la truffe et de
l’olivier

Philippe vous dévoile tous les secrets de la truffe (les
chênes truffiers, l’élevage, démonstration de recherche
avec le chien-truffier…) et de l’olivier (l’arbre, le fruit, la
taille…). Vous terminerez par une dégustation des pro-
duits du terroir du domaine et vous repartirez avec une
verrine contenant la « précieuse pépite » ou une bou-
teille d’huile d’olive pour les travaux pratiques à la mai-
son ! 

Philippe DANIEL
Route de Barjols

4713 Camp Jouven
Tél : 04 94 04 77 45

06 71 10 90 19
philipdaniel@orange.fr

Verger de la MachotteProvence Verte

Cotignac

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Le secret de l'or noir :         Tous les jeudis de janvier           2h00             25€          2 à 12
La Truffe                             et février 2010 à 14h00                               avec une 
                                                                                                      verrine de truffe
Les secrets de                     Jeudi 9, 16 et 23                                             15€          2 à 12
l’arbre de vie                      avril à 14h30
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Age minimum : 16 ans - Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Vie et fonctionnement d'une coo-
pérative vinicole
Sur une matinée complète venez découvrir la vie d'une
coopérative et son fonctionnement comme trace d'un
savoir faire à transmettre. Encadré par un animateur et un
coopérateur, vous  ferez une visite commentée de la
cave.

Cave de l’AMIRAL
Route de Saint Antonin

Tél : 04 94 04 42 68
cave.amiral@wanadoo.fr

www.cave-amiral.com

Cave de l'AmiralProvence Verte

Entrecasteaux

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
La coopérative viticole         Les samedis 16 mai,                  2h00             1€*             20
villageoise : une histoire     20 juin, 18 juillet 
et un avenir                        et 22 aout
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Élevage
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Fruits et
légumes
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Découvrez à travers une visite commentée du domaine
et de la cave le monde passionnant de la culture biolo-
gique. Dégustez ce vin plus respectueux de l’environne-
ment et savourez ses arômes naturels. Rencontre avec
une famille et le terroir du 1er village Bio de France.

Michaël LATZ 
Tél : 04 94 59 59 70

mlatz@aspras.com
www.aspras.com

Domaine des AsprasProvence Verte

Correns

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Vin Bio, vin "écolo"             Les samedis 25 avril                  2h00             1€*             20
                                          9 et 23 mai et 20 juin
                                          à 15h00
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*Enfant : Gratuit pour les moins de 16 ans - Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Partez à la découverte d’une des
plus vieilles monarchies du
monde : la ruche
Débutez la visite par une projection sur l'abeille et son
environnement. Puis, petits et grands feront le tour du
propriétaire en toute sécurité et apprendront à extraire
le miel, à le déguster et à l'utiliser dans la vie quoti-
dienne.

Fabienne JULIEN-GUIEU
Lou Camp d'Andriou

Tél : 0607263706
: 04 94 04 60 39

ruchersdubessillon@free.fr
www.lesruchersdubessillon.com

Les Ruchers du BessillonProvence Verte

Cotignac

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
L'Or des Mayas                   Les deuxièmes mercredis           1h30             1€*             40
                                          du mois de janvier à Juin
                                          et de Septembre à Mars 2010
                                          à 14h00 Tous les mercredi
                                          de juillet et Aôut à 16h00
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*Gratuit pour les moins de 6 ans - Information / Réservation - 04 94 72 04 21
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*Gratuit pour les enfants - Information / Réservation - 04 94 72 04 21



Distinction sensorielle des 3
cépages
Rejoignez-nous pour une visite suivie d’une dégustation.
Vous découvrirez un chai de 400 barriques puis partirez
à la découverte sensorielle des 3 cépages : Syrah, Merlot
et Cabernet-Sauvignon. Vous terminerez cette initiation
en goûtant nos 2 cépages blancs : Viognier et
Chardonnay, notre rosé et nos cépages rouges assem-
blés en bouteilles.

R. LAUGIER
R.N. 560

Tél : 04 94 78 91 46
triennes@triennes.com

www.triennes.com

Domaine de TriennesProvence Verte

Nans-les-Pins

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Promenade sensorielle        16 avril, 7 mai, 25 juin,             1h00              4€           5 à 20
au cœur des 3 cépages        16 juillet, 30 juillet, 13 aout, 
                                          20 aout et 3 septembre à 15h00
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Une vigneronne passionnée vous invite à partager un
moment intime et méconnu des soins de la vigne : la
taille qui a lieu pendant l’hiver. En été, elle transmet une
nouvelle vision du vin et vous apprend grâce à une ini-
tiation ludique les principes de vinification et de dégus-
tation. Vous échangerez vos impressions sur ces
découvertes autour des vins du domaine…

Hélène DRAGON
RD 23 - Route de Trets 

Tél : 04 94 78 54 60
helene.dragon@club-internet.fr

www.jacourette.com

Domaine de JacouretteProvence Verte

Pourrières

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
A vos sécateurs :                  Les samedis 19 décembre          2h30             7,5€          4 à 12
la taille de la vigne             et 16 janvier 2010 à 9h30
Petite leçon d'œnologie       Les samedis 11 juillet                 2h30             7,5€          2 à 12  
                                          et 15 aout à 9h30
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21
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Il était une fois ... La Gayolle en
Provence
Découverte en compagnie de la mémoire vivante du
domaine de l'histoire de la Provence et de la vie d'un
domaine des romains à  nos jours.

Caveau ouvert toute l'année de 9h30 à 12h30 et
de 14h30 à 18h00.

Jacques PAUL, R.N.7 
Tél : 04 94 59 10 88

paulgayolle@wanadoo.fr

Domaine de La GayolleProvence Verte

La Celle

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Il était une fois ...                Tous les jeudis à 10h00             2h00              3€              30
La Gayolle en Provence
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Odile et Guy vous reçoivent au "Domaine de la Crèche",
mas familial niché au pied de la Sainte Baume. Après la
visite du vignoble, ils vous feront partager les secrets de
fabrication de vins aux fruits : vin d'orange, vin de
pêche, vin de noix, vin de figues, ... 

Le caveau est ouvert tous les jours de 9h00 à
12h00 et de 15h00 à 18h00, sauf dimanche et
jours fériés.

Odile & Guy AZZOPARDI
Domaine de la Crèche

Tél : 0494789724
gazzopardi@wanadoo.fr

www.espigoulier.com

L'EspigoulierProvence Verte

Nans-les-Pins

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Les secrets des recettes        18 juin, 8 juillet, 19 juillet,        2h00             3,5€          8 à 15
paysannes :                        4 aout, 19 aout
Vins aux fruits                     et 15 septembre à 16h00
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21
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Les secrets de la vigne
Cave particulière en AOC Coteaux Varois en Provence
rouge, rosé, blanc issus de l'Agriculture raisonnée
"Charte Terra Vitis". De nombreuses personnes souhai-
tent avoir une vigne d'agrément dans leur jardin. Nous
vous proposons de vous initier, en compagnie d'un spé-
cialiste, à l'art de choisir, planter et entretenir le cep
légendaire. Grâce à ses précieux conseils vous pourrez
déguster ou admirer ce fruit loin d'être défendu.

Accueil au domaine du  lundi au samedi de 8h00 à
12h30 et de 14h00 à 19h00. Exposition de pein-
ture toute l'année.Pierre & Claude BOYER

317 avenue du 8 mai 1945
Route de Bras

Tél : 04 94 59 77 59
domaine@saintjeanlevieux.com

www.saintjeanlevieux.com

Domaine Saint Jean le VieuxProvence Verte

St-Maximin-la-Ste-Baume

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Une vigne dans le jardin     Les jeudis 16 avril,                     1h30              3€              20
                                          14 mai, 18 juin
                                          et 16 juillet à 15h00
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21
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Courges et melons : une histoire
de cucurbitacées
Lors de cette visite en plein champ, l’agricultrice vous
fera partager les secrets de la culture et des vertus des
cucurbitacées cultivées depuis 3 générations dans la tra-
dition familiale. 7 espèces de melons et une centaine de
courges vous dévoileront leurs arômes subtils lors d’une
dégustation commentée. 

Decomis COTTURA
DOMAINE DE SACARON

RN7
Tél : 06 81 67 13 32

: 04 94 78 58 66
dom.sacaron@wanadoo.fr

Domaine de SacaronProvence Verte

Pourrières

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Les melons :                        les lundis, mardis                      2h00             2€*             30
                                          et mercredis du 06 juillet
                                          au 24 août
Les courges  :                      les lundis, mardis                      2h00             2€*             30
                                          et mercredis du 03 août
                                          au 21 septembre
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*Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans - Information / Réservation - 04 94 72 04 21

Un moment au Domaine du
Deffends
Le pain, le vin, l'huile : Suzel De Lanversin et son équipe
vous proposent une rencontre avec ces trois fondamen-
taux de la gastronomie provençale dans un environne-
ment exceptionnel, durant une promenade de 45 mn
suivie d'une visite de la cave et d'une dégustation des
productions du domaine.

Suzel DE LANVERSIN
Tél : 04 94 78 03 91

domaine@deffends.com
www.deffends.com

Domaine du DeffendsProvence Verte

St-Maximin-la-Ste-Baume

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
La promenade                    Les mardis 14 avril,                   1h30              5€              15
des Oullières                       12 mai, 27 octobre
                                          et 3 novembre à 10h                     
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Information / Réservation - 04 94 72 04 21
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Comment se fabrique l'huile
d'olive A.O.C ?
Le Moulin Gervasoni vous accueille dans son atelier de
fabrication où est  élaborée une huile d'olive de qualité
depuis 3 générations. Vous y trouverez de nombreuses
spécialités régionales ainsi que de l’huile d'olive de
variétés différentes. Il est possible de visionner une
vidéo explicative de la fabrication. Dégustation. 

D'avril à septembre de 10h00 à 12h00 et de 14h30
à 19h00. Eté de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à
19h00.

Gilles GERVASONI
Montée des Moulins
Tél : 04 94 70 04 66

Moulin GervasoniHaut Var - Verdon

Aups

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Comment se fabrique          les 1ers mardis d'avril               0h30           gratuit        2 à 20
l'huile d'olive A.O.C ?          à septembre à 14h30                    
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Information / Réservation - 04 94 70 04 66

Découverte de l'osier autour d'un
repas à la ferme
Dans une vieillle ferme auberge en pierre entourée d’ani-
maux et de prairies, située dans une petite vallée, au
pied du vieux village de Moissac-Bellevue, vous décou-
vrirez un petit musée de vanneries, vieilles poteries et
objets de tradition : René Ghiglione vous explique son
savoir- faire de vannier lors d’un repas préparé à partir
des produits de la ferme. 

Toute l’année vendredi et samedi soir ainsi que
dimanche midi.
Visite de l'oseraie, après le repas, à 15h30 les
dimanches 5 avril, 4 octobre, 15 novembre et 6
décembre (supplément 5 €).

René GHIGLIONE
Chemin du Plan

Tél : 04 94 60 16 52

Ferme Auberge de la CélestineHaut Var - Verdon

Moissac-Bellevue

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Culture et travail                Tous les dimanches                    3h00        20  à 30€*    15 à 30
de l'osier dans une              à partir de 12h30                                        selon les
ferme auberge                                                                                 menus proposés
Culture et travail                Dim. 19/04, 4/10,                                   supplément
de l'osier dans une              15/11 et 6/12 à 15h30                                   5€
ferme auberge

70

*Enfant : 15 à 20 € pour les enfants de moins de 10 ans selon les menus proposés
Information / Réservation - 04 94 60 16 52

Spiruline Découverte
nature

Châtaignes

57

définition des thèmes

Haut Var
Verdon

visitVar.fr

Oliviers et
huiles d’olives



Nos produits dans vos assiettes
Au coeur du Parc Régional du Verdon, venez découvrir
l'authenticité de notre terroir et apprécier dans un cadre
chaleureux, une cuisine traditionnelle, élaborée à partir
des produits de l'exploitation.

Ouvert  toute l'année sur rendez-vous. Repas à
base de truffes en hiver, sur réservation unique-
ment.

GILLET - GRISON
30 route de l'Eclou

Saint Pierre
Tél : 04 94 80 03 22

fabienne.gillet-grison@wanadoo.fr

Ferme Auberge La MachotoHaut Var - Verdon

St-Julien-le-Montagnier

Thème                      Rendez-vous                Durée       Tarif       Pers.
Repas à la truffe                De décembre à février                                     40€               
dans une ferme auberge     sur réservation                              

71

Information / Réservation - 04 94 80 03 22

Plantes
et fleurs

Oliviers et
huiles d’olives

Miel Fromages
élevage de chêvresdéfinition des thèmes

58

Fruits et
légumes



COTIGNAC Cours Gambetta
Tous les vendredis de 8h à 13h

du 12 juin au
11 septembre

CUERS Rond-point des Défens
Tous les vendredis de 16h à 20h
Tous les samedis de 8h à 13h

du 17 avril au
17 octobre

GAREOULT Place du Général de Gaulle
Tous les samedis de 8h à 13h

à l’année

LE PRADET Rue du  Maréchal Juin
Tous les mardis matin

à partir
du 7 avril

LORGUES Place d’Entrevaux
Tous les vendredis de 8h à 13 h

du 12 juin au
11 septembre

TOULON Cours Lendrin
Tous les vendredis et samedis
de 8h à 13h

à l’année 

Exclusivement composés de producteurs et artisans locaux, les Marchés des
Producteurs de Pays sont la vitrine des savoir-faire traditionnels de chaque
« pays ».
Traditionnellement chaleureux, variés, colorés et conviviaux, les Marchés de
Producteurs rassemblent les meilleurs produits locaux en direct de la ferme
ou de l'atelier de l'artisan. Une ouverture du monde rural vers chaque visi-
teur et client.
Créés grâce à la participation active des Chambres d’Agriculture, ces marchés
hebdomadaires (annuels ou saisonniers) ou festifs, sont régis par une charte
qualité. Ils sont faciles à repérer grâce à un logo et une marque déposés qui
les identifient et en fond des marchés uniques.

Contact : Chambre d’Agriculture du Var
11 rue Pierre Clément  - 83300 DRAGUIGNAN

Tél : 04 94 50 54 50 – Fax : 04 94 50 54 58
http://www.marches-producteurs.com

FIGANIERES Place Estourny dimanche 14 juin

BARJOLS Boulevard Grisolle mardi 14 juillet

ENTRECASTEAUX Place Bruny dimanche 19 juillet

BAUDUEN sur la jetée mardi 21 juillet

AUPS Place F. Mistral dimanche 26 juillet

FAYENCE Place de l’église lundi 3 août

AIGUINES Allée des tilleuls mardi 11 août

TRIGANCE Rue Principale vendredi 14 août

TOURTOUR Place du Marché dimanche 16 août

Marchés

festifs
estivaux

de 9h à 19h 



vendredi 1         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n°de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n°de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordianaire                   page : 26    n°de visite : 30
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée - Pause dégustation      page : 30    n°de visite : 38

samedi 2         GONFARON                   Découverte de l'héliciculture et des variétés...          page : 43    n°de visite : 51
         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n°de visite : 52
         LA LONDE                      Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n°de visite : 15

dimanche 3         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n°de visite : 52
lundi 4         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n°de visite : 43

         ROQUEBRUNE               De la bouture à la plante adulte                              page : 27    n°de visite : 32
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n°de visite : 37
         ROQUEBRUNE               Entretien des cultures avec le cheval de trait            page : 28   n°de visite : 35

mardi 5         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n°de visite : 69
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Découverte d'un vignoble, initiation à la...              page : 25    n°de visite : 28
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation de...            page : 25    n°de visite : 29
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche - le monde fascinant...            page : 26    n°de visite : 31
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n°de visite : 33
         ROQUEBRUNE               L'olivier : de la culture à la fabrication de...            page : 29    n°de visite : 36

mercredi 6         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page : 41    n°de visite : 47
         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation et la protection...    page : 10   n°de visite :   5

jeudi 7          CHATEAUDOUBLE            Découverte de la ferme et dégustation (groupes)        page : 36    n°de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE            Elevage et fromagerie fermière (Lycées...)...                page : 36    n°de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE            Visite et goûter à la ferme (écoles)                              page : 36    n°de visite : 42
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50   n°de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12   n°de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n°de visite : 46
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n°de visite : 64
         ROQUEBRUNE               L'olivier : de la culture à la fabrication de...            page : 29    n°de visite : 36

vendredi 8         LA LONDE                      De l'olive à l'huile                                                    page : 14   n°de visite : 14
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée - Pause dégustation      page : 30    n°de visite : 38

samedi 9         CORRENS                      Vin Bio, vin "écolo"                                                 page : 48    n°de visite : 58
         GONFARON                   Découverte de l'héliciculture et des variétés...          page : 43    n°de visite : 51

lundi 11         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n°de visite : 37
mardi 12         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n°de visite :   6

         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Vignoble, initiation à la dégustation                        page : 25    n°de visite : 28
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n°de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n°de visite : 36  
         SAINT-MAXIMIN             La promenade des Oullières                                    page : 52    n°de visite : 67

mercredi 13         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n°de visite : 59
jeudi 14         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n°de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n°de visite : 36
         SAINT-MAXIMIN             Une vigne dans le jardin                                         page : 53    n°de visite : 68

vendredi 15         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n°de visite :  9 
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n°de visite : 38

samedi 16         ENTRECASTEAUX           La coopérative viticole villageoise                            page : 49    n°de visite : 61
         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n°de visite : 51

mardi 19         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n°de visite :  6 
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n°de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n°de visite : 36

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

MAI 2009

63

           Plantes                   Fruits                        Miel                     Spiruline                Découverte               Chataîgne Truffe
           Fleurs                      Légumes                                                                            Nature

mercredi 1         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page : 41    n°de visite : 47
         HYERES                          Commentaire sur l'exploitation et la protection           page : 10    n°de visite :  5

jeudi 2          CHATEAUDOUBLE            Découverte de la ferme et dégustation (groupes)        page : 36    n°de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE            Elevage et fromagerie fermière (lycées pro.)               page : 36    n°de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE            Visite et goûter à la ferme (écoles)                              page : 36    n°de visite : 42
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62
         LA CRAU                         Découverte d'un domaine en fonction des saisons       page : 12    n°de visite : 10
         LE MUY                           Visite guidée sur rendez-vous                                       page : 38    n°de visite : 46

vendredi 3         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n°de visite :  9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n°de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20

samedi 4         DRAGUIGNAN               Journée portes ouvertes                                          page : 37    n°de visite : 44
         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n°de visite : 52

dimanche 5         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n°de visite : 52
lundi 6         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n°de visite : 43

         ROQUEBRUNE               De la bouture à la plante adulte                              page : 27    n°de visite : 32
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n°de visite : 37

mardi 7         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n°de visite : 69
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Découverte d'un vignoble, initiation                        page : 25    n°de visite : 28
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche - le monde fascinant               page : 26    n°de visite : 31
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n°de visite : 33

mercredi 8         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n°de visite : 59
jeudi 9          COTIGNAC                     Les secrets de l'arbre de vie                                    page : 49    n°de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62
         LE MUY                           Visite guidée sur rendez-vous                                    page : 38    n°de visite : 46

vendredi 10         LA LONDE                      Visite commentée du domaine                                 page : 15    n°de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20

samedi 11         LA LONDE                      Une oliveraie, un homme, un moulin                      page : 15    n°de visite : 15
lundi 13         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n°de visite : 37

mardi 14         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         SAINT-MAXIMIN             La promenade des Oullières                                    page : 52    n°de visite : 67

jeudi 16          COTIGNAC                     Les secrets de l'arbre de vie                                    page : 49    n°de visite : 60
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62
         LE MUY                           Visite guidée sur rendez-vous                                    page : 38    n°de visite : 46
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n°de visite : 64
         SAINT-MAXIMIN             Une vigne dans le jardin                                         page : 53    n°de visite : 68

vendredi 17         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n°de visite :   9
         LA LONDE                      De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n°de visite : 14
         LA LONDE                      Visite commentée du domaine                                 page : 15    n°de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20

dimanche 19         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n°de visite : 13
         MOISSAC BELLEVUE       Culture et travail de l'osier dans une ferme...          page : 55    n°de visite : 70

mardi 21         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
jeudi 23         COTIGNAC                     Les secrets de l'arbre de vie                                    page : 49    n°de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62
         LE MUY                           Visite guidée sur rendez-vous                                       page : 38    n°de visite : 46
         ST-CYR-SUR-MER            Visite de l'exploitation et balade dans les vignes,    page : 19    n°de visite : 24

vendredi 24         LA LONDE                      De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n°de visite : 14
         LA LONDE                      Visite commentée du domaine : vins, fruits,...          page : 15    n°de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée - Pause dégustation      page : 30    n°de visite : 38

samedi 25         CORRENS                      Vin Bio, vin "écolo"                                                 page : 48    n°de visite : 58
mardi 28         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n°de visite : 20

         PUGET-SUR-ARGENS      Découverte d'un vignoble, initiation à la ...             page : 25    n°de visite : 28
jeudi 30          LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n°de visite : 62

         LE MUY                           Visite guidée sur rendez-vous                                    page : 38    n°de visite : 46

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

AVRIL 2009

des visites

           Olivier                    Vigne                      Miel                     Chevaux                         Chèvres                           Escargots
           Huile d’olive           Vin                                                                                           Fromages

62

des visites



vendredi 5         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
samedi 6         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51

         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52
dimanche 7         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52

lundi 8         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 9         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 10         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
jeudi 11         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 12         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins        page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 13         COGOLIN                      De la récolte à la dégustation                                  page : 23    n° de visite : 26
         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54

mardi 16         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 17         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
jeudi 18         BRAS                            Les chèvres et les abeilles de Cécile                         page : 47    n° de visite : 57

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
         SAINT-MAXIMIN             Une vigne dans le jardin                                         page : 53    n° de visite : 68

vendredi 19         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
         LE CASTELLET                Découverte d'un vin de terroir                                 page : 16    n° de visite : 17
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 20         CORRENS                      Vin Bio, vin «écolo»                                                 page : 48    n° de visite : 58
         ENTRECASTEAUX           La coopérative viticole villageoise                            page : 49    n° de visite : 61
         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54

dimanche 21         LE PRADET                    Fête de l'Escargot                                                    page : 18    n° de visite : 21
mardi 23         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22

         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

jeudi 25         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

JUIN 2009

           Plantes                   Fruits                        Miel                     Spiruline                Découverte               Chataîgne Truffe
           Fleurs                      Légumes                                                                            Nature

65

jeudi 21         BRAS                            Les chèvres et les abeilles de Cécile                         page : 47    n° de visite : 57
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 22         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n° de visite : 38

samedi 23         COGOLIN                      De la récolte à la dégustation                                  page : 23    n° de visite : 26
         CORRENS                      Vin Bio, vin «écolo»                                                 page : 48    n° de visite : 58
         DRAGUIGNAN               Fête de la Vigne et du Vin                                       page : 37    n° de visite : 44
         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Fête de la vigne et du vin                                        page : 16    n° de visite : 18
         PLAN-DE-LA TOUR         Fête de la vigne et du vin, visite, dégustation          page : 23    n° de visite : 27

mardi 26         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

jeudi 28         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
         SAINT-CYR-SUR-MER      Visite de l'exploitation et balade dans les vignes     page : 19    n° de visite : 24

vendredi 29         LE CASTELLET                Découverte d'un vin de terroir                                 page : 16    n° de visite : 17
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n° de visite : 38

samedi 30         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15

lundi 1         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43
         ROQUEBRUNE               Entretien des cultures avec le cheval de trait            page : 28    n° de visite : 34
         ROQUEBRUNE               De la bouture à la plante adulte                              page : 27    n° de visite : 32
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 2         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n° de visite : 69
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche                                               page : 26    n° de visite : 31
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n° de visite : 33
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 3         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page : 41    n° de visite : 47
         HYERES                         La protection de l'Environnement - faune et flore    page : 10    n° de visite :   5

jeudi 4         CHATEAUDOUBLE          Découverte de la ferme et dégustation                    page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Elevage et fromagerie fermière                               page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Visite et goûter à la ferme                                       page : 36    n° de visite : 42
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 5         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordinaire                     page : 26    n° de visite : 30

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

MAI 2009

JUIN 2009

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE
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           Olivier                    Vigne                      Miel                     Chevaux                         Chèvres                           Escargots
           Huile d’olive           Vin                                                                                           Fromages
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Carnet de



mardi 7         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
mercredi 8         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59

         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 9         BRAS                            Les chèvres et les abeilles de Cécile                         page : 47    n° de visite : 57
         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7 
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 10         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
         LA LONDE                     Visite commentée : vins, fruits, fleurs, légumes       page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 11         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19
         POURRIERES                 Petite leçon d'œnologie                                           page : 51    n° de visite : 65

dimanche 12         LA CRAU                       Vieilles variétés de tomates et légumes oubliés        page : 13    n° de visite : 12
lundi 13         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37
mardi 14         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n° de visite :   6

         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée et dégustation de produits du terroir   page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 15         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 16         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
         ROQUEBRUNE               Découverte nocturne des orchidées                          page : 28    n° de visite : 34
         SAINT-MAXIMIN             Une vigne dans le jardin                                         page : 53    n° de visite : 68

vendredi 17         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée : vins, fruits, fleurs, légumes       page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 18         COGOLIN                      De la récolte à la dégustation                                  page : 23    n° de visite : 26
         DRAGUIGNAN               Mois des Vignerons Coopérateurs                            page : 37    n° de visite : 44
         ENTRECASTEAUX           La coopérative viticole villageoise                            page : 49    n° de visite : 61
         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

JUILLET 2009

           Plantes                   Fruits                        Miel                     Spiruline                Découverte               Chataîgne Truffe
           Fleurs                      Légumes                                                                            Nature
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vendredi 26         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 27         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
mardi 30         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22

         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 1         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         HYERES                         Exploitation et protection de l'Environnement          page : 10    n° de visite :   5

jeudi 2         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         CHATEAUDOUBLE          Découverte de la ferme et dégustation                    page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Elevage et fromagerie fermière                               page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Visite et goûter à la ferme                                       page : 36    n° de visite : 42
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 3         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée : vins, fruits, fleurs, légumes       page : 15    n° de visite : 16
         LE CASTELLET                Découverte d'un vin de terroir                                 page : 16    n° de visite : 17
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordinaire                     page : 26    n° de visite : 30
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 4         GONFARON                   Héliciculture et variétés anciennes de légumes        page : 43    n° de visite : 51
         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

dimanche 5         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52
         LA CRAU                       Vieilles variétés de tomates et légumes oubliés        page : 13    n° de visite : 12

lundi 6         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         ROQUEBRUNE               Entretien des cultures avec le cheval de trait            page : 28    n° de visite : 35
         ROQUEBRUNE               De la bouture à la plante adulte                              page : 27    n° de visite : 32
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 7         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n° de visite : 69
         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d'olives à l'ancienne    page : 37    n° de visite : 45
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche                                               page : 26    n° de visite : 31
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n° de visite : 33

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

JUIN 2009

JUILLET 2009

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

Carnet de

           Olivier                    Vigne                      Miel                     Chevaux                         Chèvres                           Escargots
           Huile d’olive           Vin                                                                                           Fromages
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Carnet de



samedi 1         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52
         LE CASTELLET                Goûter au mie avec visite                                        page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

dimanche 2         GONFARON                   Découverte du métier de vigneron                           page : 43    n° de visite : 52
lundi 3         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43

         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 4         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n° de visite : 69
         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne   page : 37    n° de visite : 45
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche                                               page : 26    n° de visite : 31
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n° de visite : 33
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 5         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page : 10    n° de visite :   5
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 6         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         CHATEAUDOUBLE          Découverte de la ferme et dégustation (groupes)    page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Elevage et fromagerie fermière (lycées pro.)           page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Visite et goûter à la ferme (écoles)                          page : 36    n° de visite : 42
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 7         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Découverte du domaine : initiation à l'œnologie      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordinaire                     page : 26    n° de visite : 30
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 8         COGOLIN                      De la récolte à la dégustation                                  page : 23    n° de visite : 26
         DRAGUIGNAN               Mois des Vignerons Coopérateurs                            page : 37    n° de visite : 44
         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LA CADIERE-D'AZUR      De la vigne au vin                                                   page : 11    n° de visite :   8
         LA CADIERE-D'AZUR      Visite commentée de la cave et dégustation             page : 11    n° de visite :   8
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

dimanche 9         LA CADIERE-D'AZUR      De la vigne au vin                                                   page : 11    n° de visite :   8 
         LA CADIERE-D'AZUR      Visite commentée de la cave et dégustation             page : 11    n° de visite :   8
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13

lundi 10         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 11         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne   page : 37    n° de visite : 45
         HYERES                         L'utilisation d'auxiliaires (insectes)                         page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22 
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

AOÛT 2009

           Plantes                   Fruits                        Miel                     Spiruline                Découverte               Chataîgne Truffe
           Fleurs                      Légumes                                                                            Nature
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samedi 18         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19
dimanche 19         LA CRAU                       Vieilles variétés de tomates et légumes oubliés        page : 13    n° de visite : 12

         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
lundi 20         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

         ROQUEBRUNE               Entretien des cultures avec le cheval de trait            page : 28    n° de visite : 35
mardi 21         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d'olives à l'ancienne    page : 37    n° de visite : 45

         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 22         BARJOLS                       Bio-agriculture : le raisin et l'olive                           page : 47    n° de visite : 56
         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 23         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE CASTELLET                Découverte d'un vin de terroir                                 page : 16    n° de visite : 17
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 24         LA LONDE                     Visite commentée : vins, fruits, fleurs, légumes       page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 25         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

dimanche 26         LA CRAU                       Vieilles variétés de tomates et légumes oubliés        page : 13    n° de visite : 12
lundi 27         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

mardi 28         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne   page : 37    n° de visite : 45
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et produits du terroir          page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 29         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 30         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64
         ROQUEBRUNE               Découverte nocturne des orchidées                          page : 28    n° de visite : 34
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 31         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
         LA LONDE                     Visite commentée : vins, fruits, fleurs, légumes       page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

JUILLET 2009

Carnet de

           Olivier                    Vigne                      Miel                     Chevaux                         Chèvres                           Escargots
           Huile d’olive           Vin                                                                                           Fromages

68

Carnet de



vendredi 21         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins        page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 22         ENTRECASTEAUX           La coopérative viticole villageoise                            page : 49    n° de visite : 61
         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

lundi 24         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
mardi 25         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne   page : 37    n° de visite : 45

         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 26         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 27         BRAS                            Les chèvres et les abeilles de Cécile                         page : 47    n° de visite : 57
         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 28         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 29         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19

lundi 31         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

mardi 1         AUPS                            Comment se fabrique l'huile d'olive A.O.C ?           page : 55    n° de visite : 69
         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               Au coeur de la ruche                                               page : 26    n° de visite : 31

mercredi 2         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page : 41    n° de visite : 47
         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
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mardi 11         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 12         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 13         BRAS                            Les chèvres et les abeilles de Cécile                         page : 47    n° de visite : 57
         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
         ROQUEBRUNE               Découverte nocturne des orchidées                          page : 28    n° de visite : 34

vendredi 14         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Visites guidées et commentées                                page : 28    n° de visite : 34

samedi 15         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         LA CADIERE-D'AZUR      De la vigne au vin                                                   page : 11    n° de visite :   8
         LA CADIERE-D'AZUR      Visite commentée de la cave et dégustation             page : 11    n° de visite :   8 
         LE CASTELLET                Goûter au miel avec visite                                       page : 17    n° de visite : 19
         LE CASTELLET                Visite de la miellerie avec dégustation des miels      page : 17    n° de visite : 19
         POURRIERES                 Petite leçon d'œnologie                                           page : 51    n° de visite : 65

dimanche 16         LA CADIERE-D'AZUR      De la vigne au vin                                                   page : 11    n° de visite :   8
         LA CADIERE-D'AZUR      Visite commentée de la cave et dégustation             page : 11    n° de visite :   8

lundi 17         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
mardi 18         FLAYOSC                       Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne   page : 37    n° de visite : 45

         HYERES                         Auxiliaires contre les ennemis des cultures              page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation des vins         page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

mercredi 19         BARJOLS                       Bio-agriculture : le raisin et l'olive                           page : 47    n° de visite : 56
         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 20         CALLAS                         Découverte de l'huile d'olive                                   page : 35    n° de visite : 40
         LA CADIERE-D'AZUR      De l'organisation des apports à la bouteille             page : 11    n° de visite :   7
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36
         ROQUEBRUNE               Découverte nocturne des orchidées                          page : 28    n° de visite : 34

vendredi 21         LA CRAU                       A travers le verger, lutte intégrée et entretien          page : 12    n° de visite :   9
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jeudi 17         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21

vendredi 18         LA CRAU                       A travers le verger, avant la récolte                         page : 12    n° de visite :   9
         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LE CASTELLET                Initiation aux vendanges et vinification                   page : 16    n° de visite : 18
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 19         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
lundi 21         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

mardi 22         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29

jeudi 24         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21

vendredi 25         LE CASTELLET                Initiation aux vendanges et vinification                   page : 16    n° de visite : 18
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation.      page : 30    n° de visite : 38

samedi 26         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
mardi 29         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22

         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29

jeudi 1         CHATEAUDOUBLE          Découverte de la ferme et dégustation (groupes)    page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Elevage et fromagerie fermière (lycées pro.)           page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Visite et goûter à la ferme (écoles)                          page : 36    n° de visite : 42
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 2         LA CRAU                       A travers le verger, avant la récolte                         page : 12    n° de visite :  9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordianaire                   page : 26    n° de visite : 30

samedi 3         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3
         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54

dimanche 4         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3
         MOISSAC-BELLEVUE       Culture et travail de l'osier                                     page : 55    n° de visite : 70

lundi 5         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE
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OCTOBRE 2009
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mercredi 2         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page : 10    n° de visite :   5
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 3         CHATEAUDOUBLE          Découverte de la ferme et dégustation (groupes)    page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Elevage et fromagerie fermière (lycées pro.)           page : 36    n° de visite : 42
         CHATEAUDOUBLE          Visite et goûter à la ferme (écoles)                          page : 36    n° de visite : 42
         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         NANS-LES-PINS              Promenade sensorielle au cœur des 3 cépages        page : 51    n° de visite : 64

vendredi 4         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
         LA CRAU                       A travers le verger, avant la récolte                         page : 12    n° de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LE CASTELLET                Initiation aux vendanges et vinification                   page : 16    n° de visite : 18
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte d'un jardin extraordinaire                     page : 26    n° de visite : 30
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 5         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51
         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52

dimanche 6         GONFARON                   Découverte vendanges et vinification                       page : 43    n° de visite : 52
lundi 7         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43

         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 8         HYERES                         L'utilisation d'auxiliaires (insectes)                         page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29

mercredi 9         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66

jeudi 10         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21

vendredi 11         LE CASTELLET                Initiation aux vendanges et vinification                   page : 16    n° de visite : 18
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Nuits de l'escargot : visites nocturnes des parcs       page : 18    n° de visite : 21
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 12         CHATEAUDOUBLE          A la rencontre des coursiers du vent                        page : 35    n° de visite : 41
         GONFARON                   Héliciculture et des variétés anciennes de légumes  page : 43    n° de visite : 51

lundi 14         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 15         HYERES                         L'utilisation d'auxiliaires (insectes)                         page : 10    n° de visite :   6
         LE PRADET                    Initiation à l'œnologie et dégustation                      page : 18    n° de visite : 22
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         NANS-LES-PINS              Les secrets des recettes paysannes - Vins aux fruits  page : 50    n° de visite : 63
         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
         PUGET-SUR-ARGENS      Visite guidée de la cave et dégustation                    page : 25    n° de visite : 29

mercredi 16         POURRIERES                 Courges et melons : une histoire de cucurbitacées    page : 52    n° de visite : 66
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Carnet de



         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation et la protection       page :  10   n° de visite :   5
jeudi 5         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page :  12   n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46

vendredi 6         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page :  14   n° de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

samedi 7         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3
dimanche 8         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3

lundi 9         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37
mardi 10         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

mercredi 11         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1
         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page :  48   n° de visite : 59

jeudi 12         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62
         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page :  15   n° de visite : 15
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 13         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
samedi 14         CHATEAUDOUBLE          A la rencontre des coursiers du vent                        page :  35   n° de visite : 41

         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3 
dimanche 15         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3

         MOISSAC-BELLEVUE       Culture et travail de l'osier                                      page :  55   n° de visite : 69
mardi 17         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

mercredi 18         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1
jeudi 19         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 20         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
samedi 21         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3

         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page :  44   n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page :  44   n° de visite : 54

dimanche 22         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3
mardi 24         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

mercredi 25         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1
jeudi 26         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 27         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
samedi 28         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3

dimanche 29         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3

mardi 1         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
mercredi 2         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1

         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page :  10   n° de visite :   5
jeudi 3         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page :  12   n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 4         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page :  14   n° de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page :  28   n° de visite : 34

samedi 5         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page :  28   n° de visite : 34
dimanche 6         MOISSAC-BELLEVUE       Culture et travail de l'osier                                      page :  55   n° de visite : 69
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mardi 6         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
mercredi 7         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page : 41    n° de visite : 47

         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page : 10    n° de visite :   5
jeudi 8         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
vendredi 9         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38
samedi 10         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3

         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54
         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14

dimanche 11         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13

lundi 12         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37
mardi 13         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 14         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :   8    n° de visite :   1
         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59

jeudi 15         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 16         LA CRAU                       A travers le verger, avant la récolte                         page : 12    n° de visite :   9
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Visite guidée et commentée. Pause dégustation       page : 30    n° de visite : 38

samedi 17         CHATEAUDOUBLE          A la rencontre des coursiers du vent                        page : 35    n° de visite : 41
         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3
         GONFARON                   Initiation à la dégustation                                       page : 44    n° de visite : 54
         GONFARON                   Perfectionnement à la dégustation                          page : 44    n° de visite : 54

dimanche 18         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :  3
mardi 20         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 21         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :   8    n° de visite :   1
jeudi 22         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
vendredi 23         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 24         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3
dimanche 25         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3

mardi 27         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         SAINT-MAXIMIN             La promenade des Oullières                                    page : 52    n° de visite : 67

mercredi 28         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :   8    n° de visite :   1
         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15

jeudi 29         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 30         LA LONDES                   Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 31         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :   9    n° de visite :   3

dimanche 1         COLLOBRIERES              La châtaigneraie au fil des saisons                          page :    9   n° de visite :   3
lundi 2         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page :  36   n° de visite : 43

         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37
mardi 3         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

         SAINT-MAXIMIN             La promenade des Oullières                                    page :  52   n° de visite : 67
mercredi 4         BESSE-SUR-ISSOLE         Découverte des plantes pour jardin sec                    page :  41   n° de visite : 47

         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1
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vendredi 15         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 16                       POURRIERES                 A vos sécateurs : la taille de la vigne                       page : 51    n° de visite : 65
mardi 19         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
jeudi 21         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 22         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
mardi 26         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
jeudi 28         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page : 29    n° de visite : 36

vendredi 29         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

lundi 1         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 2         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
mercredi 3         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page : 10    n° de visite :   5

jeudi 4         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 5         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

lundi 8         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37
mardi 9         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 10         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
jeudi 11         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 12         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mardi 16         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
jeudi 18         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 19         LA LONDE                     De l'olivier à l'huile d'olive                                     page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 20         CHATEAUDOUBLE          A la rencontre des coursiers du vent                        page : 35    n° de visite : 41
mardi 23         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 24         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
jeudi 25         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page : 49    n° de visite : 60

         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 26         LA LONDE                     De l'olive à l'huile                                                   page : 14    n° de visite : 14
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

FÉVRIER 2009

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE
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         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page :  28   n° de visite : 34
lundi 7         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page :  36   n° de visite : 43

         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page :  28   n° de visite : 34
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37

mardi 8         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
mercredi 9         COLLOBRIERES              De la récolte au pot de crème onctueuse                 page :    8   n° de visite :   1

         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page :  48   n° de visite : 59
jeudi 10         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 11         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
lundi 14         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37

mardi 15         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
jeudi 17         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 18         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
samedi 19         POURRIERES                 A vos sécateurs : la taille de la vigne                       page :  51   n° de visite : 65
mardi 22         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

mercredi 23         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page :  15   n° de visite :15
jeudi 24         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 25         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page :  15   n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

mardi 29         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
jeudi 31         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 1         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page :  14   n° de visite : 13
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page :  15   n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20

lundi 4         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page :  36   n° de visite : 43
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37

mardi 5         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
mercredi 6         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page :  10   n° de visite :   5

jeudi 7         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page :  49   n° de visite : 60
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62
         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page :  12   n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

vendredi 8         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
lundi 11         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page :  29   n° de visite : 37

mardi 12         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page :  17   n° de visite : 20
mercredi 13         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page :  48   n° de visite : 59

jeudi 14         COTIGNAC                     Le secret de l'or noir : La Truffe                               page :  49   n° de visite : 60
         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page :  50   n° de visite : 62
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page :  38   n° de visite : 46
         ROQUEBRUNE               De la culture à la fabrication de l'huile d'olive        page :  29   n° de visite : 36

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

DÉCEMBRE 2009

JANVIER 2009

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE
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lundi 1         DRAGUIGNAN               Visite de la miellerie                                               page : 36    n° de visite : 43
         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37

mardi 2         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Découverte du milieu aquatique                              page : 27    n° de visite : 33

mercredi 3         HYERES                         Commentaire sur l'exploitation                               page : 10    n° de visite :   5
jeudi 4         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LA CRAU                       Découverte d'un domaine en fonction des saisons   page : 12    n° de visite : 10
         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46

vendredi 5         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n° de visite :   9
         LA GARDE                     Lomi plantes EARL                                                   page : 14    n° de visite : 13
         LA LONDE                     Visite commentée du domaine                                 page : 15    n° de visite : 16
         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page : 28    n° de visite : 34

samedi 6         COLLOBRIERES              De collines en vigne ou  la conquête de l'espace      page :   8    n° de visite :   1
         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page : 28    n° de visite : 34

dimanche 7         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page : 28    n° de visite : 34
lundi 8         ROQUEBRUNE               Journées portes ouvertes                                         page : 28    n° de visite : 34

         ROQUEBRUNE               Visite commentée de l'espace exposition                 page : 29    n° de visite : 37
mardi 9         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 10         COTIGNAC                     L'Or des Mayas                                                       page : 48    n° de visite : 59
jeudi 11         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
vendredi 12         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 13         COLLOBRIERES              De collines en vigne ou  la conquête de l'espace      page :   8    n° de visite :   1
mardi 16         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

mercredi 17         LA LONDE                     Une oliveraie, un homme, un moulin ...                  page : 15    n° de visite : 15
jeudi 18         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
vendredi 19         LA CRAU                       A travers le verger, taille et entretien                      page : 12    n° de visite :   9

         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
samedi 20         COLLOBRIERES              De collines en vigne ou  la conquête de l'espace      page :   8    n° de visite :   1
mardi 23         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20
jeudi 25         LA CELLE                       Il était une fois ... La Gayolle en Provence               page : 50    n° de visite : 62

         LE MUY                         Visite guidée sur rendez-vous                                  page : 38    n° de visite : 46
vendredi 26         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

samedi 27         COLLOBRIERES              De collines en vigne ou  la conquête de l'espace      page :   8    n° de visite :   1
mardi 30         LE PRADET                    Du verger à la dégustation des huiles                      page : 17    n° de visite : 20

DATE    THEME   COMMUNE           VISITE GUIDÉE                                    PAGES    N° VISITE

MARS 2009

Carnet de

           Olivier                    Vigne                      Miel                     Chevaux                         Chèvres                           Escargots
           Huile d’olive           Vin                                                                                           Fromages
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NOTES



RENDEZ-VOUS
Découvertes

visitVar.fr

Toute l’année, le Var, choyé par son doux cli-
mat, vous invite à mille et une découvertes. 
De « Balades Nature Commentées » en ren-
dez-vous secret dans une abbaye, de visites
guidées d’exploitations agricoles en dégusta-
tions de produits du terroir, de rencontres
dans les ateliers d’artisans d’art en initiation
au tournage, laissez-vous séduire et surpren-
dre par le Var ! 
Dans cet univers de paysages, de saveurs, de
patrimoine, de créativité, chacun esquisse
pour vous son Var au quotidien: l’agriculteur,
le guide de moyenne montagne, le natura-
liste, le guide conférencier ou l’artisan d’art. 
De l’un à l’autre, il n’y a qu’un pas à franchir
à partir de votre lieu de séjour. 
Toutes ces offres d’accueil sont des idées ori-
ginales de sorties à des prix abordables pour
tous type de public et se déroulant toute l’an-
née. Ce sont des occasions uniques de rencon-
tre et de partage avec des varois.
N’hésitez pas à vous renseigner auprès des
Offices de Tourisme.

Les offres de sorties des « Rendez-vous
Découvertes » sont sélectionnées et conformes
à une charte de qualité.
La réservation est obligatoire.

1, bd Foch • B.P. 99 • 83003 DRAGUIGNAN cedex
Tél. : 04 94 50 55 50 - Fax : 04 94 50 55 51

www.visitvar.fr • Mél : info@cdtvar.com

ONSEIL GENERAC L
 COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME

PROVENCE - CÔTE D'AZUR



1, bd Foch • B.P. 99 • 83003 DRAGUIGNAN cedex
Tél. : 04 94 50 55 50 - Fax : 04 94 50 55 51

www.visitvar.fr • Mél : info@cdtvar.com

Le Var, huit territoires pour une destination !

ONSEIL GENERAC L
 COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME

PROVENCE - CÔTE D'AZUR
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